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BERSINERGIS DENGAN KRITIS DAN PARTISIPATIF








Pendeta Bertugas 
Minggu ini :
Pdt. Ny. E. ALFONS/I

Koordinator Majelis 
Minggu ini:
Dkn. Ny. Ch. MAILUHU















Jika Bapak / Ibu / Saudara / Saudari membutuhkan Pelayanan
Silahkan Menghubungi Para Pelayan    di bawah ini :

PENDETA JEMAAT :

Pdt. J. Z. Matatula
Hp. 085 343 411 113

Pdt. Ny. E. M. Alfons – Ifasaksily
 Hp. 081 343 244 435

 Pdt. Ny. J. Rutumalessy – Sahureka
 Hp. 081 247 050 755



Bagi Jemaat yang ingin 
memberikan Donasi dapat melalui :

REKENING BANK JEMAAT GPM SILO
PT. BANK MANDIRI CABANG AMBON
NO.REK. 152-00-1430932-8
A.N. MAJELIS JEMAAT GPM SILO













	


Minggu, 5 Agustus 2018
Tata Ibadah :  Minggu I
Pembacaan Alkitab :  1 Petrus 2 : 11 – 17   
Kidung Pujian :  Dua Sahabat Lama

	Ibadah
	(06.00)
	(09.00)
	(18.00)

	Pemimpin
	Pdt. Ny. E. Alfons/I
	Pdt. J. Matatula
	Pdt. J. Matatula

	Majelis
Bertugas
	Dkn. Ny. D. Tumangken
Dkn. Ny. J. Sopacua
Dkn. Ny. E. Kainama
Dkn. M. Risakotta
Pnt. Ny. S. Samson
Pnt. Ny. A. Pattisina
Pnt. Ny. A. Jozias
Pnt. H. Sahetapy
Pnt. J. Sipahelut
	Dkn. H. Gerrits
Dkn. Nn. I. Tabelessy
Dkn. Ny. L. Tomasoa
Dkn. Ny. V. Kastanja
Pnt. Nn. A. Huwae
Pnt. Ny. A. Pattiasina
Pnt. Ny. V. Louhenapessy
Pnt. L. Sahertian
Pnt. J. Egbert
	Dkn. Ny. W. Lasamahu
Dkn. Ny. G. Parera
Dkn. Ny. R. Tuhumury
Dkn. Ny. G. de Fretes
Dkn. P. Lewaherilla
Pnt. Nn. S. Loppies
Pnt. Ny. R. Gaspersz
Pnt. S. Tabelessy
Pnt. V. Mailoa

	Kolektan
	Sektor X
	Sektor VIII
	Sektor IX

	 PS/VG/ Solois
	VG. The Glory
Duet : Sany & Reny
	VG. Kaybers
Solo : Beto
	Heaven Kids Choir
Solo : Nia T.

	Kantoria
	Kelompok 1
	Kelompok 6
	Kelompok 5

	Orgen/Trompet/
Suling
	Trompet Silo    
	Suling Manuri  
	Orgen









JADWAL BACAAN ALKITAB SEMINGGU
Tema Mingguan (5 s/d 11 Agustus 2018) :  “ Bersinergis dengan Kritis dan Partisipatif “

	Nats Bacaan Harian Sepekan

	  Minggu,  5 Agustus 2018
	1 Petrus 2 : 11 - 17 (Tematis)

	  Senin,     6 Agustus 2018
	Keluaran 1 : 15 - 22 (Tematis)

	  Selasa,   7 Agustus 2018
	Yeremia 35 : 1 - 11 (Tematis)

	  Rabu,      8 Agustus 2018
	Yeremia 35 : 12 - 19 (Tematis)

	  Kamis,    9 Agustus 2018
	Yeremia 38 : 1  13 (Tematis)

	  Jumat, 10 Agustus 2018
	Yeremia 39 : 11 - 14 (Tematis)

	  Sabtu,  11 Agustus 2018
	Yeremia 39 : 15 - 18 (Tematis)






















1. Ibadah Rayon Wadah Pelayanan Laki-Laki Jemaat GPM Silo akan dilaksanakan pada hari Selasa, 7 Agustus 2018 pukul 19.00 WIT dengan pengaturan sebagai berikut :
· Rayon 1 (Sektor 1, 4, 7, 10) bertempat di rumah Dkn. A. Matulessy (Sektor 10)
· Rayon 2 (Sektor 2, 5, 8, 11) bertempat di Gedung Gereja Silo 
· Rayon 3 (Sektor 3, 6, 9, 12) bertempat di rumah Pnt. J. Sipahelut (Sektor 3)





LITBANG Jemaat GPM Silo	
		DATA KEHADIRAN JEMAAT DALAM PERIBADAHAN 
MINGGU DAN HARI-HARI BESAR GEREJAWI
Hari :   Minggu, 29 Juli 2018

	No.
	Waktu Ibadah
	Laki-Laki
	Perempuan
	Anak-Anak
	Jumlah

	1.
	06.00 WIT
	43
	58
	11
	112

	2.
	09.00 WIT
	
	
	
	

	3.
	18.00 WIT
	138
	182
	19
	339

	
	Jumlah
	
	
	
	
















JADWAL PELAYANAN IBADAH KATEGORIAL
	HARI/TGL
	WAKTU
	PEMIMPIN IBADAH
	TEMPAT
	KET.

	Senin, 
05/08/2018

	08.00 WIT
	Pdt. Ny. E. Alfons/I
Pnt. V. Mailoa
Dkn. Ny. D. Pattisina
	Pangkalan Taxi Getsemani
	Supir Taxi

	
	09.00 WIT
	Pdt. Ny. J. Rutumalessy
Pnt. Ny. V. Louhenapessy
Dkn. Ny. Ch. Mailuhu
	Rumah Kopi Yoas
	Karyawan & Pengunjung

	
	09.00 WIT
	Pdt. J. Matatula
	Rg. Serbaguna 
Gereja Silo
	MJ & Karyawan

	Sabtu, 
11/08/2018

	15.00 WIT
	Pnt. S. Tabelessy
Dkn. H. Gerrits
	Samping 
Toko Flamboyan
	Becak/Ojek

	
	16.00 WIT
	Pnt. M. Pentury
Dkn. A. Matulessy
	Pangkalan Taxi Getsemani
	Supir Taxi

	
	14.00 WIT
	Pnt. Ny. R. Gaspersz
	Rg. Serbaguna 
Gereja Silo
	MJ & Karyawan








JADWAL PELAYANAN IBADAH PEREMPUAN se-Jemaat GPM Silo
Materi :  Renungan
Rabu, 8 Agustus 2018
	No.
	TEMPAT IBADAH
	SEKTOR
	PEMIMPIN IBADAH

	1
	Ibu M. Tomasoa
	I
	Ibu A. Pattinama

	2
	Ibu U. Hehanussa
	II
	Ibu T. Parera

	3
	Ibu R. Lokollo
	III
	Ibu S. Lourens

	4
	Ibu R. Van Harling
	IV
	Ibu L. Mahakena

	5
	Ibu S. Manuhua
	V
	Ibu Y. Tamtelahitu

	6
	Ibu N. Manuputty
	VI 
	Ibu E. Paliama

	7
	Ibu N. Engko
	VII
	Pnt. D. Kaya

	8
	Ibu B. Leatemia
	VIII
	Pnt. Ny. E. Ririmasse

	9
	Ibu L. Riry
	IX
	Ibu D. Abraham

	10 
	Ibu J. Tamtelahitu
	X
	Ibu M. Matahelumual

	11
	Ibu G. Batara
	XI
	Bpk. V. Lekahena

	12
	Ibu E. Louhenapessy
	XII
	Ibu S. Riupassa






JADWAL PELAYANAN IBADAH di UNIT – UNIT  se-Jemaat GPM Silo
Materi : Renungan
Jumat, 10 Agustus 2018
	No.
	TEMPAT IBADAH
	SEKTOR/UNIT
	PEMIMPIN IBADAH

	1
	Kel. L. Lambiombir
	I/1
	Ibu O. Sahupala

	2
	Kel. P. Souhoka
	I/2
	Ibu O. Nanulaitta

	3
	Kel. B. Tandilinting
	I/3
	Ibu W. Nussy

	4
	Kel. A. Layan
	II/1
	Ibu I. Parera

	5
	Kel. Ibu E. Mandagi
	II/2
	Ibu N. Pattiselanno

	6
	Kel. D. Latuhihin
	III/1
	Ibu I. Lopulalan

	7
	Kel. R. Luhukay
	III/2
	Ibu O. Noija

	8
	Kel. D. Soukotta
	IV/1
	

	9
	Kel. E. Wattimena
	IV/2
	Sdr. E. Paul

	10
	Kel. Ibu L. Risakotta
	V/1 
	Ibu N. de Fretes

	11
	Kel. Ibu S. Lumangkung
	V/2
	Dkn. P. Lewaherilla

	12
	Kel. F. Sahilatua
	VI/1
	Ibu A. Nussy

	13
	Kel. Ibu T. Tanamal
	VI/2
	Dkn. Ny. H. Tetehuka

	14
	Kel. N. Kakiay
	VII
	Ibu M. Sapardi

	15
	Kel. J. Mailuhuw
	VIII
	Bpk. C. Pattiasina

	16
	Kel. J. Tanasale
	IX
	Ibu O. Louterbach

	17
	Kel. A. Matahelumual
	X/1
	Dkn. Ny. H. Serhalawan

	18
	Kel. L. Kundre
	X/2
	Ibu L. Takaria

	19
	Kel. B. Soulissa
	X/3
	Pnt. J. Egbert

	20
	Kel. Ibu L. Leskona
	XI/1
	Dkn. Ny. L. Tomasoa

	21
	Kel. R. Noya
	XI/2
	Ibu N. Telussa

	22
	Kel. Ibu R. Salawane
	XI/3
	Ibu D. Nifaan

	23
	Kel. E. Seimahuira
	XII/1
	Ibu Y. Van Harling

	24
	Kel. L. Jelelep
	XII/2
	Ibu A. Louhenapessy
















A. Majelis Bertugas Minggu, 69           - -ysa            dungi5 Agustus 2018 adalah :
       -Dkn. Ny. D. Tumangken     -Dkn. Ny. J. Sopacua     -Dkn. Ny. E. Kainama
         -Dkn. M. Risakotta             -Pnt. Ny. S. Samson       -Pnt. Ny. A. Pattisina
         -Pnt. Ny. A. Jozias             -Pnt. H. Sahetapy          -Pnt. J. Sipahelut

B.  Pelayanan Orang Sakit kepada : 
 - Ibu Lily Tabelessy, Sektor I (RS. Sumber Hidup, Rg. Dahlia)
 - Bpk. Farly Berhitu, Sektor I (RS. Sumber Hidup, Rg. Bangsal Laki-laki)
 - Bpk. Berty Van Harling, Sektor IV (RSUD. Dr.Haulussy, Intern Laki-laki Lt.2 No.C1)
Mohon dukungan Doa Jemaat untuk kesembuhan 
dan pemulihan kesehatan mereka …‼!




















	YANG DIBAPTIS
	ASAL JEMAAT/
 SEKTOR
	HARI/TGL. PELAYANAN BAPTISAN

	
	
	PENGGEMBALAAN
	PEMBAPTISAN

	Edzhar Gevariel Lewaru
	Jemaat GPM Piru
	Sabtu, 11-08-2018
Pukul 10.00 WIT
	Minggu, 12-08-2017
Pukul 09.00 WIT











	PASANGAN CALON
	ASAL JEMAAT/
SEKTOR
	HARI/TGL.

	
	
	PENGGEMBALAAN
	PEMBERKATAN

	  Sdr. Marlines Tomasoa
  Sdri. Deryana Lampu
	Jemaat GPM Nehemia
Jemaat GPM Lateri
	Jumat, 17-08-2018
Pukul 10.00 WIT
	Sabtu, 18-08-2018
Pukul 11.00 WIT

	  Sdr. Handry Saptenno
  Sdri. Vemara Marcha Matitaputty
	Jemaat GPM Pniel
Jemaat GPM Amahusu
	Jumat, 17-08-2018
Pukul 10.00 WIT
	Sabtu, 18-08-2018
Pukul 14.00 WIT

















Kami mengucapkan selamat HUT Kelahiran dan HUT Pernikahan bagi anggota dan keluarga jemaat GPM Silo yang mengalami sukacita / kebahagiaan pada :
 Hari Minggu, 5 Agustus s/d  Sabtu, 11 Agustus 2018

HUT KELAHIRAN
	No
	TANGGAL
	NAMA JEMAAT
	SEKTOR

	1.
	5 Agustus
	Ibu M. Tangkilisan 
	I

	2.
	5 Agustus
	Bpk. S. Tabelessy
	I

	3.
	5 Agustus
	Ibu S. Khoe
	I

	4.
	5 Agustus
	Imanuel Pietersz
	II

	5.
	5 Agustus
	Yohanes Matahelumual
	IV

	6.
	5 Agustus
	Olivia Matahelumual
	IV

	7.
	5 Agustus
	Egmon Paul
	IV

	8.
	5 Agustus
	Christabella Ubwarin
	VI

	9.
	6 Agustus
	Vikarion Sinay
	III

	10.
	6 Agustus
	Ibu O. Noija
	III

	11.
	6 Agustus
	Xaviera Ririhena
	III

	12.
	6 Agustus
	Teresya Latuihamallo
	VI

	
	
	
	

	
	
	
	

	13.
	6 Agustus
	Jenny Tubalawony
	VII

	14.
	6 Agustus
	James Sairdama
	X

	15.
	6 Agustus
	Mario Luhukay
	X

	16.
	6 Agustus
	Bpk. I. Batjeran
	XI

	17.
	6 Agustus
	Pascal Parihala
	XI

	18.
	6 Agustus
	Nevil Risakotta
	XI

	19.
	7 Agustus
	Ibu A. Haurissa
	II

	20.
	7 Agustus
	Imanuel Paul
	IV

	21.
	7 Agustus
	Ibu L. Riry
	IX

	22.
	7 Agustus
	Asaldo Hiariej
	X

	23.
	7 Agustus
	Ibu D. Pasttiselanno
	X

	24.
	7 Agustus
	Anita Talapessy
	XII

	25.
	7 Agustus
	Rivel Pesulima
	XII

	26.
	8 Agustus
	Ibu H. Christofel
	I

	27.
	8 Agustus
	Anita Paul
	IV

	28.
	8 Agustus
	Alicia Tahalea
	?IV

	29.
	8 Agustus
	Ibu L. Sahertian
	VI

	30.
	8 Agustus
	Claudya M.
	VII

	31.
	8 Agustus
	Bpk. J. Samson
	VIII

	32.
	8 Agustus
	Bpk. J. Respessy
	VIII

	33.
	8 Agustus
	Merlin Engel
	VIII

	34.
	8 Agustus
	Yosse Leatemia
	VIII

	35.
	8 Agustus
	Galttiery Lahumeten
	X

	36.
	8 Agustus
	Jacobus de Lima
	XI

	37.
	8 Agustus
	Calvin Pesiwarissa
	XI

	38.
	9 Agustus
	Agung Thomas
	I

	39.
	9 Agustus
	Joshua Wattimena
	XI

	40.
	10 Agustus
	Ibu Y. Manusama
	III

	41.
	10 Agustus
	Agnes Wattimena
	I

	42.
	10 Agustus
	Ibu Y. Metekohy
	II

	43.
	10 Agustus
	Gavriel Thenu
	VII

	44.
	10 Agustus
	Ibu B. Soegijono
	VIII

	45.
	10 Agustus
	Bpk. P. Pitna
	X

	46.
	10 Agustus
	Ibu V. Louhenapessy
	X

	47.
	10 Agustus
	Tjo Tomasoa
	XII

	48.
	10 Agustus
	Rien Sutanto
	XII

	49.
	10 Agustus
	Nona Kuhuwael
	XII

	50.
	11 Agustus
	Valdo da Costa
	I

	51.
	11 Agustus
	Akwila Thomas
	I

	52.
	11 Agustus
	Charles Lekahena
	VI

	53.
	11 Agustus
	Marselino Pitna
	X

	54.
	11 Agustus
	Deky Talapessy
	XII





HUT PERNIKAHAN


	No.
	TANGGAL
	NAMA JEMAAT
	SEKTOR

	1.
	5 Agustus
	Kel. W. Maitimu
	I

	2.
	5 Agustus
	Kel. C. Riry
	IX

	3.
	6 Agustus
	Kel. J. Sahulata
	I

	4.
	6 Agustus
	Kel. J. Latupeirissa
	I

	5.
	6 Agustus
	Kel. R. Malessy
	VI

	6.
	6 Agustus
	Kel. J. Gardjalay
	X

	7.
	7 Agustus
	Kel. D. Tomasoa
	V

	8.
	7 Agustus
	Kel. J. Risakotta
	VII

	9.
	8 Agustus
	Kel. S. Haliwela
	V

	10.
	8 Agustus
	Kel. S. Tanasale
	IX

	11.
	9 Agustus
	Kel. F. Thomas
	III

	12.
	9 Agustus
	Kel. A. Tomasoa
	III

	13.
	9 Agustus
	Kel. E. Latuheru
	III

	14.
	9 Agustus
	Kel. F. Latuheru
	I

	15.
	9 Agustus
	Kel. S. Tabelessy
	I

	16.
	9 Agustus
	Kel. Z. Akollo
	VIII

	17.
	9 Agustus
	Kel. M. Talanila 
	XI

	18.
	9 Agustus
	Kel. Ibu H. Van Harling
	XII

	19.
	10 Agustus
	Kel. J. Tomasoa
	I

	20.
	10 Agustus
	Kel. J. Talanila
	XI

	21.
	10 Agustus
	Kel. Ibu D. Samson
	XII

	22.
	11 Agustus
	Kel. D. Lekahena
	VI

	23.
	11 Agustus
	Ker. R. Sanahu
	XII
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Sabtu, 11 Agustus 2018


				
		
NatsBacaan:  Yeremia 39 : 15 – 18 (Tematis)


Tetaplah Kerjakan Kebaikan      

Kebaikan itu selalu berbuah manis. Walau mengerjakan kebaikan itu tidaklah mudah, sebab butuh pengorbanan. Pengorbanan itu tidak hanya pada aspek materi, melainkan juga waktu dan perasaan. Itulah jalan kebaikan yang selalu diawali dengan pengorbanan namun berakhir dengan sukacita dan kesuksesan. Fakta membuktikan banyak orang ingin mendapatkan kebaikan dari orang lain, tapi tidak mau melakukan kebaikan bagi sesamanya. Selain itu, perhitungan untung-rugi selalu mewarnai pengambilan keputusan untuk melakukan kebaikan. Satu hal yang harus dipahami adalah bahwa kebaikan yang kita perbuat itu haruslah dilandaskan pada kesadaran bahwa kita adalah orang-orang yang telah mengalami kebaikan dari Tuhan dan tugas kita adalah meneruskan kebaikan Tuhan itu kepada sesama dan ciptaan Tuhan lainnya. Jika kesadaran itu sudah dipahami dengan baik, maka orang tidak akan terjebak pada perhitungan untung-rugi atau apa yang bakal diperoleh sebagai imbalan dari tindakan kebaikan yang diperbuatnya. Tindakan kebaikan yang dilakukan oleh Ebed-Melekh dalam menyelamatkan Yeremia dari perigi, diperhitungkan oleh Tuhan sebab ia melakukannya murni sebagai bentuk belas kasihnya terhadap Yeremia tanpa memperhitungkan apapun yang bakal ia terima dari Yeremia. Karena itu, Tuhan memerintahkan Yeremia untuk menyampaikan kepada Ebed-Melekh bahwa dirinya akan terlepas dari tekanan yang berat itu dan Tuhan menjaminkan keselamatan kepadanya. Kebaikan memang selalu berbuah manis. Tetapi kita tidak boleh mengingat kebaikan yang kita perbuat untuk seseorang dan menjadikan itu sebagai ukuran untuk mendapatkan kebaikan setimpal darinya. Lakukan saja kebaikan dan bebas dari motif apapun. Biarkan Tuhan menilai ukuran kebaikan kita melakukan segala sesuatu bagi kita atas kehendak bebas Tuhan. 

Doa :
Tuhan, jadikan kami alat kebaikanMu di mana saja. Amin.












Cara Cepat Menurunkan Kolesterol Secara Alami
1. Alpukat. Buah ini bermanfaat untuk menurunkan kadar kolesterol jahat didalam tubuh. Alpukat merupakan buah yang mengandung lemak tak jenuh yang baik bagi tubuh.
2. Delima. Tak hanya alpukat, buah delima merah ini bisa dikonsumsi untuk membantu menurunkan kolesterol secara alami. Selain itu, delima juga dapat membantu mengurangi plak arteri dengan meningkatkan oksida nitrat didalam tubuh.
3. Perbanyak konsumsi sayuran. Sayuran memiliki kandungan serat dan juga antioksidan tinggi yang baik bagi tubuh. Antioksidan yang terkandung dalam sayuran berupa betakaroten, Vitamin A, Vitamin C dan juga E. Antioksidan inilah yang dapat menangkal radikal bebas yang menyebabkan timbulnya penyakit berbahaya dalam tubuh. Selain dapat menurunkan kadar kolesterol tinggi, sayuran juga dapat memberikan nutrisi penting yang dibutuhkan tubuh.
4. Jeruk. Jeruk memiliki kandungan Vitamin C yang sangat tinggi. Vitamin C sebagai antioksidan ini mampu mencegah radikal bebas masuk ke dalam tubuh. Tak hanya itu, dengan mengkonsumsi sebanyak 3 gelas jus jeruk setiap hari dapat meningkatkan kadar HDL hingga 21 mg dalam waktu 1 bulan.
5. Olahraga Teratur. Cara yang paling efektif dan murah yaitu dengan melakukan olahraga secara teratur minimal 3 kali dalam seminggu. Dengan berolahraga, maka Anda bisa mengurangi kadar lemak jahat di dalam tubuh.
6. Hindari Makanan Mengandung Kolesterol Tinggi. Untuk menurunkan kolesterol dalam darah, sebaiknya kita meminimalisir makanan yang mengandung kolesterol tinggi, seperti gorengan, daging jeroan, cumi-cumi, telur puyuh, kerang, mentega, kepiting, dan lain sebagainya.Anda juga tidak disarankan untuk mengkonsumsi fast food atau junk food.








“OREK TEMPE PEDAS BASAH”

Bahan:
1 buah tempe, potong-potong menjadi kotak sebesar 1 cm
Lengkuas dimemarkan sebesar 1 ruas jari
Kecap manis 3 sdm
1 lembar daun salam
Minyak goreng seperlunya untuk menggoreng tempe

Bumbu halus:
50 gram cabe merah
8 buah cabe rawit
1 butir bawang putih
5 butir bawang merah
1/2 sendok teh bumbu penyedap rasa
1/2 sendok teh garam
50 cc air (1/4 gelas)

Cara membuat : 
Ambil wajan dan panaskan minyak goreng, selanjutnya goreng tempe yang sudah dipotong-potong hingga matang.  Angkat dan tiriskan, sisihkan. Sisihkan minyak goreng sehingga tersisa sedikit. Selanjutnya tumis semua bahan halus/bumbu halus hingga harum.  Masukkan air, masukkan kecap manis, daun salam dan lengkuas,  dan masukkan tempe yang sudah digoreng tadi.  Masak tempe bersama bahan tumisan hingga kelihatan mengering dan kental. Angkat dan sajikan dalam piring.
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MENGUCAPKAN


















SEKRETARIAT
MAJELIS JEMAAT GPM SILO
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