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“ Dan ajarlah mereka melakukan segala sesuatu 
yang telah Kuperintahkan kepadamu.  
Dan ketahuilah, Aku menyertai kamu 

senantiasa sampai kepada akhir zaman. “ 
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Warta Jemaat Online Sebagai Sarana Informasi Jemaat GPM Silo Untuk Kalangan Sendiri 



 
 
 

 

  Syaloom sahabat Jemaat Silo ! 

Melalui wadah online ini saya menjumpai sahabat dalam bentuk yang 

berbeda. Kondisi Pandemi Covid-19 merubah pola pelayanan kita  

dalam bergereja. Perjumpaan dengan Tuhan dapat kita wujudkan 

dengan memanfaatkan Teknologi Informasi dan Komunikasi. 

Aplikasi dalam bentuk software dan hardware sebagai sarana  

transformasi digital menjadi peluang bagi kita mewujudkan Kasih 

Kristus kepada semua umat di mana saja berada. Tool ini sangat penting 

di era digital seperti sekarang ini. Wadah warta secara digital yang di online 

   akan sangat mendukung kita mentransformasi berbagai kegiatan pelayanan 

    dan kegiatan lainnya. Bahwa terkait dengan perkembangan zaman 

       yang terus menggunakan teknologi, upaya peningkatan spriritualitas 

   pelayanan kepada umat kita wujudkan dengan tidak meninggalkan tujuan 

      kita dalam bergereja yaitu mewartakan Kasih Setia Allah dalam Kristus Yesus. 

      Warta Jemaat online ini kami hadirkan bagi sahabat Jemaat di mana saja berada 

      terutama bagi umat di Jemaat GPM Silo dan umat di seluruh dunia. 

        Isi dan konten warta ini kiranya dapat memberikan kontribusi keimanan, 

         semangat spriritualitas bergereja, semangat melayani, semangat bersaksi, 

   semangat berkoinonia, marturia, diakonia dan ekonomia. 

   Warta ini digunakan secara bijak dan penuh kasih, yang dapat memberikan 

    pertumbuhan dan pengembangan spiritualitas umat secara kontinu. 

      Kesadaran umat akan semakin lebih tinggi memaknai kehidupan 

       bergereja dalam konteks kehidupan yang nyata, sehingga persekutuan 

         akan terjalin dengan sendirinya ketika kita bersama sama saling 

          bahu membahu menopang pemberitaan injil melalui berbagai 

           pemanfaatan sarana yang dimiliki. 

    Pada akhir dari sapaan saya, marilah kita secara bersama sama  

    melakukan misi pewarta Kasih Allah dalam Yesus dengan 

     tetap melakukan karya karya nyata melalui akta dan tindakan 

      di setiap saat kehidupan kita. 

        Menggunakan media dgital secara bijak dan memanfaatkannya 

         untuk tujuan Memuliakan Nama Tuhan Allah ! 

 

     Tuhan Yesus Memberkati dan Menolong Kita Semua ! 

 

Syaloom ! 

Sapaan Ketua Majelis  Jemaat 



 

MINGGU IV MEI 2022 



 

Renungan         
 
 
KEJADIAN 47 : 1-12                       
  
    

Minggu, 22 Mei 2022 
 
 
 

Cerita tentang Malin Kundang sudah melegenda dan selalu diingat. Apabila dalam satu keluarga terdapat salah seorang anggota 
keluarga yang sudah sukses dan menduduki jabatan penting serta mempunyai banyak harta, namun melupakan orang tua dan 
saudara-saudaranya, maka orang akan menyinggung tentang cerita Malin Kundang.  

Kisah tentang Yusuf dalam bacaan  teks ini hendak menyadarkan kita yang cenderung memiliki sifat seperti cerita Malin Kundang. 
Menduduki jabatan orang terpenting di Istana Firaun, yakni sebagai orang nomor dua setelah Firaun, serta dipercayakan mengatur 
segala perekonomian bangsa Mesir, namun tidak membuat Yusuf melupakan orang tua dan saudara-saudaranya. Ketika kelaparan 
melanda tanah Kanaan, ayah Yusuf, yakni Yakub, bersama saudara-saudaranya mengungsi ke Mesir untuk membeli bahan makanan. 
Namun, ternyata setelah tiba di Mesir mereka bertemu dengan Yusuf. Ketika Yusuf mengetahui bahwa ayahnya dan saudara-
saudaranya menderita kelaparan dan membeli makanan di Mesir, Yusuf pun memperkenalkan diri kepada ayah dan saudara-
saudaranya 

 Tidak hanya itu, Yusuf juga memperkenalkan ayah dan saudara-saudaranya kepada Firaun, penguasa Mesir. Yusuf tidak menyangkal 
ayah dan saudara-saudaranya. Yusuf mengakui bahwa mereka adalah keluarganya. Yusuf juga melayani ayah dan sudara-
saudaranya secara baik, sebagaimana hidup selaku anak dan sebagai orang bersaudara. Harta dan jabatan tidak membuat Yusuf 
menyangkali atau melupakan ayah dan saudara-saudaranya. Harta dan jabatan yang dimiliki oleh Yusuf dipakai juga untuk melayani 
orang tua dan saudara-saudaranya. Yusuf tidak bersikap seperti Malin Kundang yang menyangkali orang tua dan saudara-saudara 
ketika sudah memiliki harta dan jabatan. Intinya, hidup orang bersaudara itu bukan seperti Malin Kundang, tapi harus hidup seperti 
Yusuf.  

 

Doa: Ya Tuhan, jaukanlah kami dari sikap melupakan orang bersaudara dalam segala keadaan. Amin 
 

 

Bacaan Sepekan 
 

Senin 23 Mei 2022 Keluaran 2 : 16 - 22 

Selasa 24 Mei 2022 Bilangan 30 : 10 - 16 

Rabu 25 Mei 2022 II Raja-raja 8 : 1 - 6  

Kamis 26 Mei 2022 Mazmur 47 : 1 – 10 & Markus 16 : 19 - 20 

Jumat 27 Mei 2022 Nehemia 5 : 14 - 19 

Sabtu 28 Mei 2022 Imamat 25 : 35 - 38  

 
 
 

 

“ KALAU DAPAT JABATAN DAN HARTA JANGAN LUPA SAUDARA “ 

Warta Jemaat Online – Kerjasama Sub Seksi Komunikasi Pelayanan & SILO MEDIA CENTRE (SMC) 



 
Pelayanan 

MINGGU 
INFO JEMAAT Pendeta Bertugas Minggu 

Pendeta Ny. J. Rutumalessy/S 

Koordinator Majelis Minggu 

Penatua Nn. I. Tabelessy 

 

  

 

Pelayan Firman 

 
Pendeta F. Nahusona – Kebaktian Pukul 06.00 Wit 

 Pendeta Nn. S. Supusepa - Kebaktian Pukul 09.00 Wit 

 Pendeta  Ny. J. Rutumalessy/S – Kebaktian Pukul 18.00 Wit 

  

 

MAJELIS BERTUGAS  

  
 

Pukul 06.00 Wit Pukul 09.00 Wit (live streaming) Pukul 18.00 Wit 

Penatua Ny. G. Parera 

Penatua Ny. F. Nunumete 

Penatua Ny. D. Pattisina 

Penatua N. Soumokil 

Penatua A. Matulessy 

Diaken Ny. L. Tomasoa 

Diaken Ny. R. Futwembun 

Diaken Ny. H. Tetehuka 

Diaken M. Berhitu 

Diaken L. Lewaherilla 

Penatua H. Wattimury 

Penatua Ny. W. Nussy 

Penatua Ny. R. Tuhumury 

Penatua J. Soegijono 

Diaken Ny. F. Gaspersz 

Diaken Ny. A. Ilintutu 

Diaken Ny. J. Rommer 

Diaken H. Parera 

Diaken R. Teterissa 

Diaken Ny. N. Djasmita 

Penatua Nn. M. Luhukay 

Penatua Ny. L. Mahakena 

Penatua P. Berhitu 

Penatua J. P. Pattipawae 

Penatua V. Mailoa 

Diaken Ny. D. Kaya 

Diaken Ny. L. Lenderts 

Diaken Ny. L. Telussa 

 

PENDUKUNG LITURGI 

Waktu Kebaktian Kolektan Kantoria PS /VG / Solo Musik Pengiring 

06.00 Wit Sektor V Kelompok 2 VG. Sektor XII Keyboard 

09.00 Wit Sektor VII Kelompok 4 
Bpk. Carlo Oraplean 

Keyboard 

18.00 Wit Sektor VI Kelompok 3 
Nn. Gege Kastanja 

Paduan Trompet Silo 

 

 
Barangsiapa melayani Aku, ia harus mengikut Aku dan di mana 

Aku berada, di situpun pelayan-Ku akan berada.  
Barangsiapa melayani Aku, ia akan dihormati Bapa 

YOHANES 12 : 26 



 

 

POKOK 

D O A 

Di tengah situasi dan kondisi dunia saat ini, saat Pandemi Covid-
19 masih mengancam kehidupan umat. Kami datang dan 

senantiasa berdoa padaMu Tuhan Yesus Kepala Gereja 
menyatakan Kuasa dan KehendakMu saja yang berlaku. 
Berikut pokok doa yang senantiasa digumuli : 

 WABAH VIRUS COVID-19 

 Telah menyebar Virus dengan Varian yang baru Deltacron yang 
mengancam kehidupan manusia setelah Varian sebelumnya 

Omicron juga mengancam nyawa dan keberadaan manusia. 

 PEMERINTAH ATASI KELANGKAAN MINYAK GORENG 

 Pemerintah melancarkan aksi pasar untuk menekan harga eceran 
tertinggi minya goreng. Kita terus mendoakan untuk harga 
minyak goreng dapat kembali stabil. 

 PENDIDIKAN 

 Pembelajaran online atau daring dilaksanakan di semua jenjang 
pendidikan. Pembelajaran yang menggunakan komputer atau HP 

dilaksanakan dengan tetap memperhatikan dampaknya 
terhadap anak anak. 

 KEAMANAN DAN KETERTIBAN 

 TNI dan Polri dalam melaksanakan tanggung jawab menjaga 
Kamtibmas dengan berpedoman pada aturan yang berlaku 

demi menciptakan masyarakat yang tentram dan damai 

 ORANG MENDERITA DAN TERPINGGIRKAN 

 Bagi saudara-saudara yang mengalami penderitaan yang terus 

berkepanjangan dan dikucilkan dari masyarakat. Saudara 
saudara yang ada dalam tekanan dan berada di tahanan 
terpenjara dan saudara saudara yang membutuhkan 

pertolongan orang lain untuk keluar dari kesulitan dan ancaman. 

 PARA PELAYAN 

 Para hamba Tuhan, para Pendeta dan Majelis Jemaat 

mendapatkan kekuatan dan kesehatan penuh dan semangat 
dalam melaksanakan misi dan panggilan selaku pelayan untuk  
memuliakan Nama Tuhan.  

  

 

 

“ Dan segala sesuatu yang kamu minta dalam doa dan percaya, 
pastilah kamu akan menerimanya “ 

MATIUS 21 : 22 

 

 

 

 



INFO PERSEMBAHAN 

 

Menyikapi perkembangan pesat teknologi keuangan 
dewasa ini, Majelis Jemaat GPM Silo memberikan 

metode alternatif bagi Jemaat yang hendak 
memberi persembahan secara non tunai. 

Persembahan non tunai tersebut dapat dilakukan 
dengan menggunakan QRIS (pemindaian/scan QR-

Code).  

 

 

 



 

Pojok 

ULANG TAHUN KELAHIRAN 
SEKTOR I 

 
22 MEI 2022 

 
23 MEI 2022 

 
24 MEI 2022 

ANNEKE PELUPESSY 
CELSIA PERULU 
ALEXANDER V. THOMAS 
 

MAXI TATALY 
 

ESTERLINA HUWAE/L 
 

 
25 MEI 2022 

 
27 MEI 2022 

 
28 MEI 2022 

MAGDALENA KATIPANA 
MEYLISA PERULU 
 

JEFRY SIPACOLY 
RAY SATRYA P. TALAKUA 
 

FRANKY JACOB DJASMITA 
MEILANI MAITIMU 
 

 

SEKTOR II 
22 MEI 2022 23 MEI 2022 25 MEI 2022 

ADONIA KUDMASSE 

 

MICHAEL J. PELUPESSY 
VENSHYA M. KASTERA 

JEFFRY SAHETAPY 
 

26 MEI 2022 

YESKA M. LAWALATTA 
 

SEKTOR III 
23 MEI 2022 25 MEI 2022  
JACOB TH M SIPAHELUT 

PRISKILIA G.A. NOYA 

PAULUS W.I. LASAMAHU  

 

SEKTOR IV 

23 MEI 2022 24 MEI 2022 25 MEI 2022 
MEILANY J. P. SURIPATTY 

RIO SERHALAWAN 

ROI SERHALAWAN 

GWEN N. NANLOHY CORNELES WATTIMENA 

RICE RAMSCHIE 

26 MEI 2022 27 MEI 2022 28 MEI 2022 
LAURENZ J. LEATEMIA GRESTI D LOURENS BENONI FRANSZ 

ELIAS PATTY 

 

SEKTOR V 

23 MEI 2022 24 MEI 2022 25 MEI 2022 

JOHANNA TAMTELAHITU/ DE FRETES BEATRIX E. STEFHANUS/ LATUHERU 

MERSIANA WAMESE/ TYSSENRAAD 

BENNY LEWAHERILLA 

MARTHA Z. PELAMONIA/ LETELAY 

26 MEI 2022  

STANLEY T. PICAL  



 
 

Pojok 

ULANG TAHUN KELAHIRAN 

 

 

 

 

 

 

SEKTOR VI 

23 MEI 2022 27 MEI 2022 28 MEI 2022 

LEONORA PUTURUHU 

MELIANUS TENTUA 

MICHAEL B.V.K PERSULESSY 

MILAN TUWANAKOTTA 

 

DAVA MUAL 

SEKTOR VII 
24 MEI 2022 25 MEI 2022 26 MEI 2022 
EUNIKE YULIANTY MANUSAMA PAUL RISAKOTTA JODINAND  B. ENGKO 

28 MEI 2022 
IZAAQ MANUPUTTY . 

SEKTOR VIII 
24 MEI 2022 28 MEI 2022  
MEIKE D. AKOLLO / LOPULALAN WILHELMINA PESSY / LATUMETTEN 

FERNANDO RIRIMASSE 

 

SEKTOR IX 
24 MEI 2022   
RONALD M JOZIAS   

 SEKTOR X  

23 MEI 2022 24 MEI 2022 27 MEI 2022 

SEMY RATUSEHAKA 

 

JUAN G. TANATE ADOLINA MALIOY/L 

MAREYKE LUHUKAY 

 

 SEKTOR XI  

22 MEI 2022 23 MEI 2022 24 MEI 2022 

HENDRIK C. PATTINAMA 

FREJON A. PATRICK NOYA 

MAXWEL FERDINANDUS FREDRIK LODEWIK TELUSSA 

MARSHELLA MAKOY 
RIDOLOF SALAWANE 

26 MEI 2022 27 MEI 2022 28 MEI 2022 

DANDY SOHILAIT 

WILLIAM D. LEIWAKABESSY 

RACHEL JOSINA LEASA 

VALENTINO MAHULETE 

GABRIELA DE LIMA 

REVISCHA KUHUWAEL 

JACKROY TELUSSA 

SELANDING de QUELJOE 



 

Pojok 

ULANG TAHUN KELAHIRAN 

 

 

Kami ucapkan selamat berbahagia kepada semua umat yang merayakan Ulang Tahun dalam minggu 

ini, doa kami Tuhan Yesus senantiasa memberkati, merahmati dengan Kasih Karunia, diberikan kesehatan 

yang baik serta perlindungan dan keselamatan menjadi bagian hidup di usia yang baru ! 

 

 

 

Happy Birthday To You 
 
  

SEKTOR XII 
26 MEI 2022 28 MEI 2022 
MEYSKE AGNETHA PATTIKAWA DIRLI FERTY KUHUWAEL 

  

  



 
Pojok 

ULANG TAHUN PERNIKAHAN 

 

 

 

 

 

SEKTOR I 

MARTINUS J. FUTWEMBUN – 24  MEI 1996 

 

SEKTOR III 

WILLIAM J. RIRIHENA – 28 MEI 2014 

 

SEKTOR V 

MICHAEL TALLAUD – 24 MEI 2013 

 

SEKTOR X 

PATRICK SERHALAWAN – 25 MEI 2019 

 

SEKTOR XI 

HELENA SIAHAYA/T – 23 MEI 1956 

ADAM J. P. TALANILA – 23 MEI 1998 

 

SEKTOR XII 

REVIANTY D. VAN HARLING – 24 MEI 1995 

ALDO W. PATTIKAWA – 26 MEI 2006 

 

 

 

 

 

 

Happy Anniversary  



INFO BAPTISAN KUDUS  

 

 

 

 

 

 

 

 

FERNANDA SHELA 

PRILIA KOLRIRI 

Pada Kebaktian Minggu 22 Mei 2022 Pukul 09.00 
WIT akan dilayani Baptisan Kudus kepada anak 

Terkasih  
 

 

  



 

Dukungan DOA 

Jemaat 

 

Bagi anggota jemaat yang sementara sakit dan 

melakukan perawatan di rumah-rumah sakit. 

Kami terus mendoakan Bapak Ibu Saudara 

Saudari Jemaat, Tuhan Yesus Tabib Yang Benar 

menjamah dengan bilur-bilurnya sehingga semua 

yang sakit memperoleh kesembuhan dan kembali 

bersekutu bersama dengan kami ! 

 

 

 

Ibu Rona Parera 

 

Rawat jalan di Surabaya 

 

Penatua J. Pattipawae 

Sekretaris Jemaat GPM Silo 

 

 

Pemulihan dan Perawatan di Rumah 

 

Bapak Angky Djasmita 

Sektor I  

 

Perawatan di RS. Gatot Subroto Jakarta 

 

 

Raven Telussa 

Sektor XI 

 

 

Perawatan di RS Latumeten Ambon 

 

 

 

Get Well Soon 
 
 
 
  

YEREMIA 33 : 6 
Sesungguhnya, Aku Akan mendatangkan kepada mereka kesehatan 
dan kesembuhan, dan Aku akan menyembuhkan mereka dan akan 
menyingkapkan kepada mereka kesejahteraan dan keamanan yang 

berlimpah – limpah. 



 

 

Kuliner 

S E H A T 

Kuliner sehat kali ini memperkenalkan profil Ibu Oke 

Tamtelahitu asal Jemaat Silo Sektor V . Ibu Oke tidak 

menjual kue atau jajanan, namun menjual makanan 

siap jadi dan Ibu Oke juga memiliki usaha makanan 

Rantangan. Penjualan di mulai dari Senin sampai 

Sabtu dan dibuka pada Pukul 09.00 – 11.00 Wit. 

Makanan ini dapat dipesan melalui kontak person 

Ibu Oke. Beralamat di Jalan Diponegoro, lorong 

samping RM. Supira. 

Makanan yang sehat ini, membuat tubuh tetap 

sehat. 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

PANITIA PENDIDIKAN KADER ANGKATAN MUDA DAERAH KOTA AMBON CABANG SILO 

JUGA AKAN MEMBUAT KEGIATAN LOMBA PENALTY KICK SEASEN 2.  KEGIATAN DIMAKSUD 

AKAN DILAKUKAN PADA TANGGAL 4 – 5 JUNI 2022 DENGAN BIAYA PENDAFTARAN RP 

35.000 / SLOT. PENDAFTARAN DIBUKA SAMPAI TANGGAL 2 JUNI 2022. BAGI PARA PESERTA 

YANG INGIN MENDAFTARKAN DIRI ATAU MENGIKUTI KEGIATAN TERSEBUT DAPAT 

MENGHUBUNGI NO HP YANG TERTERA PADA FLAYER YANG SUDAH DISIAPKAN DI BAWAH 

INI. 

 

  

POJOK 



INFO 

K E S E H A T A N 

 



 



UCAPAN  

TERIMA KASIH 
 

Majelis Jemaat GPM Silo 
 

 

Dalam seluruh proses pelayanan yang 

dilaksanakan melalui kebaktian dan 

berbagai aktivitas kegiatan pelayanan bagi 

Jemaat GPM Silo kami menyampaikan 

ucapan terima kasih dan penghargaan 

kepada Bapak Ibu Saudara Saudari yang 

senantiasa memberikan bantuan serta 

dukungan secara moril maupun sumbangan 

dalam bentuk uang dan material lainnya. 

 

 

Kami Senantiasa Berdoa : 
“ TUHAN YESUS KEPALA PERSEKUTUAN SENANTIASA 

MEMBERKATI BAPAK IBU SAUDARA SAUDARI SEMUANYA “ 
 

 

  



 

 
 

“Niat Bunuh Diri Gagal oleh karena Kasih Yesus Nyata” 

Nama saya Nina. Saya masih single, belum menikah. Tinggal di Jakarta Barat. Tahun 2016 yang lalu, saya 

pernah memberikan Kesaksian saya tentang Perjumpaan dengan Tuhan Yesus di Sentuhan Hati Vol. 17 

No. 17 Juli 2016. Saya sungguh berterima kasih kepada kalian karena Kesaksian saya di muat di Sentuhan 

Hati. Kiranya menjadi Kekuatan, Harapan, dan Berkat bagi setiap orang yang membacanya. 

Kali ini, saya ingin memberikan Kesaksian lagi yang saya alami sendiri. Pada bulan Agustus 2017, saya 

mengalami depresi yang sangat mendalam, keputusasaan yang luar biasa, sehingga membuat saya ingin 

melakukan bunuh diri. Keinginan itu terjadi dikarenakan saya menganggur cukup lama, hampir 2 tahun 

tidak bekerja. Saya sadar saya telah melakukan kesalahan besar dalam hidup saya, saya resign (red: keluar) 

dari tempat kerja saya sebelumnya tanpa berpikir panjang. Saya resign karena berencana ingin memiliki 

usaha sendiri, dan jika usaha saya tidak maju, saya akan mencari pekerjaan baru dan saya yakin pasti 

langsung dapat pekerjaan, saat itu saya mencoba berpikir positif. Akhirnya saya resign dan melakukan 

usaha itu. Ternyata usaha yang saya geluti tidak berhasil. Simpanan uang saya waktu itu mulai menipis. 

Saya mencoba melamar kerja lagi, di perusahaan-perusahaan, bahkan di sekolah-sekolah. Saya berhasil 

diterima kerja di beberapa sekolah untuk menjadi guru. Namun, karena saya merasa bukan panggilan hati, 

saya terpaksa menolaknya. Saya tidak bisa membohongi kata hati saya. Lalu, saya melamar di perusahaan-

perusahaan lainnya. Waktu itu saya hampir diterima kerja di sebuah perusahaan, namun karena basic saya 

bukan di situ, dan saya tidak memiliki kenalan yang bekerja di tempat tersebut, saya gagal. Saya sedih 

sekali waktu itu, karena saya sungguh berharap saya bisa bekerja di tempat tersebut, karena Passion saya 

bekerja di situ. Sejak saya menganggur, tidak sedikit yang menyayangkan saya harus resign dari tempat 

kerja sebelumnya. Bahkan, ada saudara saya yang mengatakan bahwa di usia saya yang menginjak kepala 

3 itu sulit mendapat pekerjaan, apalagi kalau mencarinya sendiri. Saat saya mendengar hal tersebut, saya 

sedih. Namun, saya tetap yakin dan percaya bahwa saya pasti bekerja. Saya percaya Tuhan akan menolong 

saya. Saya masih berpikiran optimis akan hal itu. 

Seiring berjalannya waktu, banyak hal yang saya alami. Cobaan datang silih berganti. Walau begitu, saya 

selalu andalkan Yesus dalam hidup saya. Hingga pada akhirnya, saya depresi berat di bulan Agustus 2017, 

saya tidak ingat tanggal berapa tepatnya di bulan Agustus, seingat saya di pertengahan Agustus. Saya 

sudah melamar kerja kemana-mana, saya juga sampai minta tolong kepada teman-teman saya, bahkan ke 

saudara-saudara saya. Semua sudah saya coba, namun hasilnya nihil. Saya juga tidak mengerti kenapa bisa 

seperti itu. 

Pada suatu malam, saya curhat pada Tuhan Yesus, di kamar. Saya ceritakan semua yang di hati saya, 

kesedihan hati saya, pergumulan saya, kehancuran hati saya. Saya sungguh membutuhkan pertolongan 

Yesus. Saya sungguh membutuhkan pekerjaan. Pekerjaan apa aja aku mau jalani asalkan halal. Pada saat 

POJOK KESAKSIAN 



itu, uang saya sisa Rp. 300.000,-. Malam itu, saat saya curhat kepada Yesus sambil beruraian air mata, 

saya melempar uang tersebut ke tempat tidur saya. Saya benar-benar depresi saat itu. Mungkin hampir gila. 

Puji Tuhan, dalam keadaan depresi yang luar biasa, saya masih ingat Yesus, saya masih berharap penuh 

pada Yesus. Saya cerita pada Yesus bahwa uang saya tinggal Rp. 300.000,-, jika habis dengan apa saya 

harus membeli makanan dan kebutuhan saya lainnya. Saya juga mengatakan bahwa saya merasa tidak ada 

yang sayang pada saya kecuali Mama saya. Namun, Mama sudah di panggil terlebih dahulu oleh Tuhan 

pada tahun 2015. Biasanya kalau saya sedih dan menangis, Mama yang selalu menghapus air mata saya, 

memeluk dan mencium saya, dan menghibur hati saya. Saya masih ingat apa yang Mama ucapkan pada 

saya bahwa Mama akan selalu ada untuk saya. Bahkan saya sampai meminta Mama untuk bilang pada 

Yesus agar segera menolong saya. Walau saya tidak dapat melihat raga Mama lagi, saya yakin Roh Mama 

hidup dan selalu memperhatikan saya dari Sorga. Saya masih ingat, saya juga pernah mengatakan pada 

Yesus bahwa saya merasa Tuhan Yesus tidak sayang kepada saya. Saya bilang pada Yesus, saya sudah 

berusaha melakukan apa yang Tuhan kehendaki, mengikuti perintah-Nya, namun kenapa Tuhan masih 

belum memberikan pekerjaan kepada saya, apakah saya harus menjadi orang yang “nakal” dulu, baru 

Tuhan mau tolong? 

Depresi yang berat itu membuat saya ingin melakukan bunuh diri. Saya berpikir waktu itu, bunuh diri yang 

tidak terlalu menyakitkan adalah menenggak cairan obat nyamuk. Di pikiran saya sudah tidak ada 

ketakutan untuk menenggaknya. Bahkan, saya melihat cairan obat nyamuk yang di rumah saya itu seperti 

melihat jus, rasanya ingin sekali meminumnya. Saya beritahu pada Yesus tentang keinginan saya untuk 

bunuh diri. Saya juga bilang pada Yesus, jika saya masih belum dapat pekerjaan juga, saya akan bunuh diri 

di akhir bulan Agustus. Saya seperti memberi batas waktu pada Tuhan. Dengan kata lain, jika saya tidak 

mendapat pekerjaan hingga akhir bulan Agustus, saat itu juga saya langsung bunuh diri dengan menenggak 

cairan obat nyamuk. Mungkin, saya terdengar menantang Tuhan Yesus, tetapi saya tidak punya pilihan lain 

selain bunuh diri, saya benar-benar stress, merasa hancur, saya menanggung kesedihan itu sendirian, 

hingga akhirnya saya kelelahan dengan semua itu, akhirnya timbul keinginan bunuh diri itu. Saat itu saya 

berpikir kalau saya tidak berguna, saya sering merepotkan saudara-saudara saya. Daripada merepotkan 

mereka terus, lebih baik saya bunuh diri. 

Saat saya menceritakan semua kepada Yesus, dengan hati dan jiwa yang hancur, saya memohon maaf, 

meminta ampun kepada-Nya berkali-kali, karena saya akan melakukan bunuh diri jika saya masih belum 

dapat kerja sebelum bulan Agustus berakhir. Sebenarnya, saya merasa sangat bersalah berbicara seperti itu, 

tapi saya sudah putus asa dan merasa tidak ada yang bisa menolong saya. Saya juga meminta pada Yesus, 

kalau bisa saya mendapat pekerjaan dari hasil saya mencari sendiri, bukan dari orang lain. Agar mereka 

yang bicara tentang saya bahwa di usia saya yang sudah 30 tahun lebih dan susah mendapat kerja dengan 

usaha sendiri tanpa bantuan orang lain yang memasukkan saya kerja itu diam dan mereka dapat melihat 

pekerjaan Tuhan Yesus dalam hidup saya nyata. Saya juga bilang pada Yesus, jika saya mendapatkan 

pekerjaan, saya akan melakukan nazar saya untuk Tuhan. 

Beberapa hari sebelum bulan Agustus berakhir, saat itu, saya berada di luar rumah, di sebuah perjalanan, 

ada urusan yang harus saya lakukan, tiba-tiba handphone saya berbunyi, dan melihat nomor yang 

menghubungi saya, saya tidak mengenal nomor tersebut, namun saya tetap mengangkatnya. Begitu saya 



berbicara dengan orang yang menelpon saya, saya sangat kaget, ternyata yang menelpon saya adalah salah 

satu perusahaan yang saya coba lamar di awal bulan Agustus lalu, meminta saya untuk datang ke kantor 

nya untuk dilakukan interview yang ke 2 (dua). Saya sungguh senang mendengarnya. Pastinya, saya 

langsung menjawabnya bahwa saya akan datang. Sungguh, saat itu juga saya mengucap syukur kepada 

Tuhan karena ada panggilan interview lagi di sebuah perusahaan dimana saya melamar dengan usaha 

sendiri. Saya datang keesokan pagi nya. Hasilnya luar biasa, hari itu interview lagi, katanya akan 

diberitahu hasil keputusannya nanti, diterima atau tidaknya. Beberapa jam saya selesai interview, saya 

dihubungi lagi oleh HRD perusahaan tersebut dan mengatakan bahwa saya diterima bekerja di perusahaan 

itu. Puji Tuhan, akhirnya saya mendapat pekerjaan baru di salah satu perusahaan di Jakarta. 

Saya sampai terkagum-kagum akan pekerjaan Yesus dalam hidup saya. Saya terdiam, merenungkan semua 

yang saya katakan pada Yesus dan menyesali niat bunuh diri itu. Namun, saya menyadari bahwa Tuhan 

Yesus sayang pada saya dan Tuhan telah menunjukkan Kasih-Nya pada saya. Beberapa hari sebelum bulan 

Agustus berakhir, Tuhan berikan Mujizat pada saya. Dia telah menyelamatkan saya dari kegelapan. Saya 

tidak bisa membayangkan bagaimana jika saya benar-benar bunuh diri. Saya pasti sudah terbakar di 

Neraka jika saya bunuh diri. Namun, Kasih Tuhan Yesus menyelamatkan saya. Tuhan Yesus baik banget, 

Dia selalu menunjukkan Kasih-Nya pada saya. Saya tidak akan meragukan lagi Kasih Sayang-Nya. Dia 

sayang pada saya. Tuhan telah menampung air mata saya dan menjawab doa saya. Tuhan yang membalut 

luka di hati saya. Yesus Sungguh Luar Biasa. Ya, Yesus Sungguh Hidup dan Nyata. 

Kiranya Kesaksian saya ini bisa menginspirasi orang-orang yang depresi berat, yang berniat untuk bunuh 

diri agar mengurungkan niat mereka. Berharap penuh lah pada Yesus. Jangan pernah menyerah akan 

masalah yang menerjang hidup. Apa pun masalah yang kita hadapi, selalu andalkan Yesus dalam hidup. 

Semua masalah yang saya alami adalah pembelajaran. Saya semakin menyadari, hidup saya berharga di 

mata Tuhan Yesus. Dia selalu ada untuk saya. Walau ada yang mengatakan hal yang kurang baik tentang 

saya, Yesus membuktikan kepada saya bahwa saya disayangi, dicintai, dikasihi oleh-Nya. Niat bunuh diri 

saya di bulan Agustus 2017 digagalkan oleh Kasih Yesus yang Nyata dalam hidup saya. Buat teman-teman 

yang berbeban berat, depresi, stress, bahkan berniat bunuh diri, datang lah pada Yesus. Pertolongan Yesus 

tidak pernah terlambat. Hanya Yesus satu-satu-Nya Jalan Keselamatan, karena Dia Juruselamat kita 

semua. 

 

 

 

 

 

Sentuhanhati.com 

I Korintus 10 : 13 

“Pencobaan-pencobaan yang kamu alami ialah pencobaan-pencobaan biasa, yang tidak 

melebihi kekuatan manusia. Sebab Allah setia dan karena itu Ia tidak akan membiarkan 

kamu dicobai melampaui kekuatanmu. Pada waktu kamu dicobai Ia akan memberikan 

kepadamu jalan keluar, sehingga kamu dapat menanggungnya” 


